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1 – Améliorer l’isolation de votre habitation.
2 – �En cas d’absence prolongée, mettre les thermostats en 

position hors gel.
3 – �Adapter la température à chaque pièce : l’ADEME 

recommande 19 °C pour les pièces de vie et 16 °C pour 
les chambres.

4 – Entretenir sa chaudière pour baisser sa consommation.
5 – �Utiliser un système de ventilation performant pour limiter 

les pertes de chaleur.

Un degré de plus, 
c’est 7 % de consommation supplémentaire.

Les cinq gestes essentiels

Pour aller plus loin…

1 – �Installer des doubles vitrages et des rideaux.
2 – �Équiper de robinets thermostatiques tous les radiateurs.
3 – �Si la chaudière est ancienne, la remplacer par un modèle 

performant.

Les gestes pour consommer  
moins d’énergie
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